
1, OHYANO-Healing Route

4, Orange-line Route

千厳山クライム

老岳クライム

倉岳クライム

龍ヶ岳クライム

白嶽クライム
7, Dolphin Route

6, BIG-Challenge Route

十万山クライム

8, AMAKUSA Sunset-line Route

5, HAIYA Route

遠見山クライム

折り返し②

折り返し①

2

3

4
5

上天草市役所上小

植田自転車本店
ちゃんぽん

大福

松尾自転車店

スパ・タラソ天草
宮津海遊公園

天草四郎
ミュージアム

中北小

上天草高

フレンド

東大維橋

ホワイトハウス

鯨道

中南小

天然房
もっぱん

チェリーゴルフ
天草コース

麻こころ茶屋

野
釜
大
橋

324

苓北町
役場

COFFEE
FRESH

富岡城跡

明月

寿康園

富岡港船客待合所

折り返し①

袋池

折り返し②

白岩崎

苓北斎場

苓洋高

鮫島サイクル

富岡郵便局

富岡湾

黒瀬製菓舗

苓北コース1 上天草コース2

折り返し②

折り返し①

389

389

KUROSHIO 﨑津保育園
道の駅﨑津・﨑津集落
ガイダンスセンター

富津郵便局

羊角水産

﨑津教会

﨑津資料館みなと屋宮下商店
食堂福

天草漁協
﨑津直売所
「きんつ市場」

サ
ン
セ
ッ
ト
ラ
イ
ン

金比羅山

4﨑津コース

324

324

天草中央
総合病院

熊本家裁
天草支部

天草高
ル・ヴァン・リブレ

折り返し

ビーフヤヒロ

本渡港

赤橋

黒まん本舗

いけす
やまもと

本渡
運動公園

かみなか
サイクル

あまくさ村

松下
かまぼこ店天草

キリシ
タン館

本渡北小
天草警察署

サイクル
プラザあまくさ

ナガシマ
サイクル

瀬
戸
小

24

12

15

本渡コース3

獅子吼岬

福連木
子守唄公園

小高浜

牛深
蔵之元

海上コテージ

富岡

本渡

与一ヶ浦

横浦

御所浦（本郷）御所浦（本郷）

嵐口

樋島

樋島

横浦島

棚底

大矢野

上天草市

天草市

倉岳
栖本

有明

五和

本
渡

天草

河浦

牛深

苓北町

御所浦

江樋戸

知十I.C.

松島I.C.

鬼池

口之津

天草空港天草空港

新和新和

天草上島天草上島

天草
下島
天草
下島

フィッシャ
リーナ天草
フィッシャ
リーナ天草

西平椿公園

河浦山茶花ロード

黒石海岸

茂串

砂月

小森海岸

烏帽子坑跡

通詞島

おっぱい岩

御所浦白亜紀資料館

アンモナイト館

ニガキ化石公園

牧島

御所浦島

四郎ヶ浜

立

上天草市
姫戸支所

龍ヶ岳

天草市御所浦支所

天草市
新和支所

倉岳

老岳

太郎丸嶽

千厳山

向陽寺

上島中央広域農道（オレンジライン）

白岩崎

龍仙島（片島）

維和島

湯島

諏訪公園

唐船ケ浜

カームビーチ

パールサンビーチ

樋合島

あま
くさ
風景
街道

黒島

えびす
ビーチ

天草市役所

本渡

黒崎

若宮

鈴木
神社

天竺

白鶴浜

遠見岳

魚貫崎

産島

産島

亀川ダム

上天草市
龍ヶ岳支所

烏峠展望所

とどろき万太郎村

横風、潮かぶり、スピード注意

横風、潮かぶり注意

横風、潮かぶり、
車注意

五足の靴文学遊歩道

牛深港観光案内所

大道

高戸

白獄
森林公園

次郎丸嶽

龍ヶ岳
山頂公園

天草市倉岳支所

倉岳大
えびす像

天草市五和支所

鬼の城公園
（キリシタン墓碑群）

天草四郎
乗船の地

西の久保公園
（花しょうぶ園）

二江

二江

富岡吉利支丹
供養碑

下田温泉

妙見浦

鬼海ヶ浦

麟泉の湯

白鷺館

河童ロマン館

天草市天草支所

十三仏公園

遠見山
公園

天草市牛深支所

中田

片側

﨑津漁港

三角

イルカ
インフォメーション

天草キリシタン館

十万山公園

祇園橋

苓北町役場

茂木港

↓

富岡城

志岐ダム

九州電力
苓北火力発電所 下島北部地区

広域農道

富岡海域公園

やすらぎの湯

天
草
パ
ー
ル
ラ
イ
ン

上天草市大矢野庁舎

上天草市
松島庁舎

松島地区
清掃センター

天草
コレジヨ館

天然温泉 
愛夢里

牛深公園

大江
教会

高舞登山

樋島大橋

松ヶ鼻

樋島赤灯台

金性寺

観乗寺

天草市
河浦支所

291

289

287
326

天草市有明支所

天草市栖本支所

スパ・タラソ天草

道の駅有明 
さざ波の湯

道の駅うしぶか海彩館

道の駅﨑津
・﨑津集落
ガイダンス
センター

上津浦I.C.

松島有明道路

三角大矢野道路

阿村～牟田線阿村～牟田線

シーカヤック

松島有料道路
3, HIMEDO Coast Route

2, DRAGON Route

上津浦

小松屋渚館

部屋から魚釣りが楽しめる海
に面した宿。疲れを癒やす温
泉と新鮮な魚介料理もぜひ！

ホテル松竜園海星

南国のリゾートを思わせるお
洒落なホテル。海に囲まれた
露天風呂からの眺望も◎

民宿　貴久春

心のこもったおもてなしと手料
理が評判の「貴久春」。1Fの寿
司屋・ラーメン店も人気。

亀屋ホテル華椿

天草の海と島 を々眼下に見晴
らす露天風呂は開放感抜群。
立寄り湯は500円（タオル付）。

天風庵ピープル

天然温泉100％の風呂から有
明海を望める。天草の旬を堪
能できる会席料理もどうぞ。

ホテル松泉閣ろまん館

天草の素材を活かした料理が
自慢。温泉の露天風呂から望
む、松島に落ちる夕日が絶景！

旅館 なかしま荘

目の前に、美しい天草の海が広
がる寛ぎの旅館。新鮮な海の幸
を楽しめる料理も魅力だ。

潮の香る宿 甲ら家

大浴場の立寄り湯は250円で
利用できる。全室オーシャン
ビューの客室や料理も人気。

松島観光ホテル 岬亭

本格鉄板焼レストラン『杏布炉
舎』や、趣きのある庭園と露天
風呂を備えた温泉も注目！

アマクササンタカミングホテル

サンタの優しさ&おもいやりに
包まれたホテル。ロビーで休息
も、笑顔対応のスタッフ！

ホテル アレグリア
ガーデンズ 天草
温泉で汗を流すもよし、泊まっ
て海の幸を味わうもよし、天草
を満喫できるホテル。

大洞窟の宿 湯楽亭

2つの温泉を持つ宿。温泉の日
帰り入浴は500円で可能。天草
の四季を味わえる料理も評判。

天草プリンスホテル

「本渡瀬戸大橋」からすぐ。天
草の新鮮な海の幸を、贅沢に
使った会席料理プランが好評。

民宿旅館 はまや

「網元」として漁に出て、そのまま直送
する海鮮料理や天草の地酒が自慢。
部屋から海に昇る朝日を見られる。
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17

栄美屋旅館

昭和8年から続く老舗旅館。一
人旅でも利用でき、朝食付き
や素泊まりプランもある。

16

望洋閣

天草西海岸に面したオーシャ
ンビューの宿。源泉かけ流し
の美肌の湯も人気。

山口屋旅館

「気軽に泊まれる宿」をモッ
トーに、ニーズに合わせたサー
ビスでもてなす老舗宿。

サンセット牛深

牛深港とハイヤ大橋を望める
丘の上に建つ民宿。客間は綺
麗な洋室で無線LANも完備。

20
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34
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17

休
憩

よしやホテルきらら停

樋島の海岸線に佇む家庭的
なホテル。若旦那が厳選した
海鮮料理も自慢。

休
憩

6 11

1813

ホテル シーガル亭

全ての部屋から、島間に沈む夕
日を見ることができる。主人の調
理する島の珍味や旬魚も名物。

12

14

7

19

12

50cmの“天草ロール”、桃の
姿そのままの“桃タルト”は、
連日売り切れの
人気商品。

天草の海辺を彩るリゾー
トマーケット。レストラン
やカフェバー、パン工房な
ども
好評。

鮫島サイクル

かみなかサイクル

サイクルプラザ
あまくさ

ナガシマ
サイクル

植田自転車
本店

松尾自転車店

東大維橋

河浦輪業

鯨道

野釜大橋

宮津海遊公園

天草海鮮蔵

イルカクラブ

地元の新鮮魚介を使った丼
や定食メニューが豊富。テイク
アウトグルメやお土産もある。

サンタのアイス工場

あまくさ村

松下かまぼこ店

（山口屋旅館）
下田金魚店

黒まん本舗

ル・ヴァン・リブレ

休憩

休憩

黒瀬製菓舗

明月

休憩

竜洞山みどりの村

休憩
休憩

いけす
やまもと

ビーフ
ヤヒロ

麻こころ茶屋
地元サイクリストお
薦めのカフェ。海
辺の、のんびりとし
た景色を眺め
ながら休息を。

よりみち食堂

有明町大浦にある食堂で、
ボリューム満点の定食は
最高！ ルート途中に寄り
道しよう。

ケーキ工房 パンプキン

リゾラテラス天草

シークルーズ
天草宝島ラインの自転
車持込み乗船無料（輪
行袋に入れて。そのまま
は大人料金の半額）

天然房もっぱん
天然酵母を使ったパン
が自慢の一軒。地元の
食材にこだわったパン
は地元でも大人気。

ファミリーショップ うえの
“天草大王コロッケ”、“大
砲巻き”が小腹対策にピッ
タリ！　黄色い派
手な看板が目印。

天草四郎ミュージアム
大矢野町のラン
ドマーク的な、
丘の上に建つ教
会風建物。
島原・天草の戦
いを学べる。

フレンド
お弁当が美味しいと評判の店。
お昼ご飯の休憩はここで決まり！

藍のあまくさ村
巨大な天草四郎像でおなじみ
の複合施設。天草の美味が大
集合する「うまかもん市場」も！

ちゃんぽん大福

ラーメン、ちゃんぽんはもちろんの事、
モツ煮込みや豚足なども逸品メニュー。

ガーデンプレイス潮まねき
定番の海鮮を中心
に、刺身定食や海
鮮丼、地魚の一品
料理、お子様ランチ
なども揃う。

海鮮家 福伸

天草近海でとれる味の
ある穴子を丸々 2尾使
用した“炙り穴子の棒
寿司”が名物。

ちゃんぽん大王
天草大王100%の
スープはヘルシーか
つ美味。数量限定の
“チャンポン”が絶品。
裏メニューもあり！

イソップ製菓

老舗の製菓店で、天草名
物の「赤巻き」はお土産に
人気。観光案内所としても
立ち寄れる。

灘や
有明町島子の人気店。
海鮮料理はもちろん、
貝汁などの郷土料理も
美味しいと評判。

探してでも行きたい、自家焙煎
コーヒーが飲める隠れ家カフェ。
コーヒーテイクアウトOK！

COFFEE FRESH

地元原料を活用した磁
器と陶器の共存する窯
元。ホットコーヒー無
料、テラスで休憩OK！

内田皿山焼

美しい天草の海と自然に話
がつきない、あっという間
に時間が過ぎる楽しい宿。

天草レストハウス 
結乃里

老舗パン店でメロンパ
ンやワカメパンが名物。
地域の観光案内所に
もなっ
ている

木村パン

看板メニューの自家製
野菜で作るチャンポン
は、一度食べたら忘れ
られない美味しさ！

宝寿苑

ウッドテラスからの天草
灘に沈む夕日は、「日本の
夕陽百選」にも選ばれた
息をのむ絶景。

天草ブルーガーデン

ドラッグ ミキ
国道沿いのドラッグストア。
サイクリストの社長からマニ
アックな情報が
もらえるかも!?

釣りのみっちゃん
釣具屋なのにお弁当も販売！　
中のカウンターで食べることも可能

中田港
鹿児島へ渡るフェ
リー乗り場。観光
案内所もあるので
立ち寄ってみて！

ニューヤマザキデイリーストアー　
龍誠店

上天草病院前にある国
道沿いの店。休憩スペー
スがあるので、ひと息つ
きたい時に。

「長崎と天草地方の潜伏
キリシタン関連遺産」の
構成資産の一つとして、
2018年に世界文化遺産に
登録された。

﨑津集落

ホワイトハウス
サイクリストのオー
ナー夫妻が営む国道
沿いのカフェレストラン。
サイクルラックもあり。

「おっぱい岩」近くにある、
ロングボードが目印のカ
フェ。ランチやバー営業も
あり。

cafe IROHA

橋の上を走行する時は、道幅が狭いので大
型車や横風などに十分気をつけて下さい。
また、転倒事故防止のため、できる限り集
団走行を避けるよう心がけましょう。

イルカで有名な五和町通
詞島にあり、海を望む温
泉とレストランを
併設した施設。

二股炭酸カルシウム
温泉 ユメール

掲載している情報は、
QRコードのWebページで
確認できます

休憩

直売所 きんつ市場

メーンの盛

羊角水産

KUROSHIO

宮下商店 休
憩

休
憩

EAT730 休
憩

中華レストラン 
東天紅

美味彩館 味千美よし

原かまぼこ店
休
憩

Yマートなかむらさんち
休
憩

たまみラーメン

吉永製パン所 休
憩

デイリーヤマザキ
天草河浦店 休

憩

休
憩

あまくさ焼餅

お食事処 松苑
御所浦の海鮮料理はもちろ
ん、カツ丼や麺類など多彩な
メニューが揃う食事処。「鯛茶
漬け」が名物。

御所浦物産館 しおさい館
御所浦の玄関口である御所
浦港そばにあり、地元の海
産物や新鮮な農産物、恐竜
グッズや手作り雑貨を販売。

産直まごころ市場
採れたて野菜のほか、
木炭や木材の加工品な
どを販売。ヨモギやシソ
を生地に混ぜた「子守
唄まんじゅう」が人気。

休
憩

リゾートげんこつ村

※掲載内容は平成30年7月時点のものです

休憩休
憩

休
憩

休
憩

大矢野ヒーリングルート／大矢野のビュースポットを
巡りながら島を一周できる満喫コース

ドラゴンルート／龍ヶ岳～倉岳～栖本の漁村を
走り、適度な高低差もポイント！

HIMEDOコーストルート／穏やかな海を眺めながら
走る。平坦でビギナーでも安心

オレンジラインルート／名前は甘いがコースはあまく
ない！　約23kmの絶景ルート

ハイヤルート／海上に架かるハイヤ大橋を渡り、
魚貫～内ノ原を巡る約31kmのコース

ビッグチャレンジルート／国体のコースに選ばれた名
コース。坂を登りきった頂上には美味しい湧き水が！

ドルフィンルート／鬼池港から下田、鬼海ヶ浦まで
の約30km。途中にはおっぱい岩なども！

天草サンセットラインルート／﨑津教会や大江教会、
十三仏堂、下田温泉を巡る天草西海岸線コース

温　泉
　　名　称 　   電　話   営業時間

道の駅有明 さざ波の湯 0969-53-1126 10:00～21:30 第2水曜（祝日の場合は翌日）

河童ロマン館 0969-54-5526 10:00～21:00 第2火曜（祝日の場合は翌日）

麟泉の湯 0969-35-3770 10:00～21:00 第1･3木曜（祝日の場合は翌日）

ユメール 0969-26-4011 10:00～21:00 第2･4火曜（祝日の場合は翌日）

白鷺館 0969-42-3375 9:00～21:00 第4木曜（祝日の場合は翌日）

愛夢里 0969-76-1526 10:00～21:00 第1月曜（祝日の場合は翌日）

やすらぎの湯 0969-72-6666 9:00～21:00 第3火曜（祝日の場合は翌日）

※詳しいサービス内容は各施設にお問い合わせください。

自転車店
　　名　称 　   電　話  所　在　地

植田自転車本店 0964-56-0113 上天草市大矢野町上1531-1

松尾自転車店 0964-56-0160 上天草市大矢野町中478－10

ナガシマサイクル 0969-22-2198 天草市志柿町6327-21

かみなかサイクル 0969-22-2913 天草市南町2-21

サイクルプラザあまくさ 0969-23-8500 天草市太田町15-10

鮫島サイクル 0969-35-0252 天草郡苓北町富岡3309

河浦輪業 0969-76-1131 天草市河浦町河浦5042-2

※詳しいサービス内容は各店にお問い合わせください。

♨

AMAKUSA
CYCLING MAP
AMAKUSA
CYCLING MAP
A M A- ICHI  15 Stages（8Routes ,7c l imbs）

国道など交通量の多いルートで集団走行する

場合、自動車が容易に追い越せるように、5人

以下での走行を心がけましょう。自転車と自動

車がお互いを思いやり、気持ちよく共存できる

環境づくりに努めましょう。

スパ・タラソ天草 0964-56-1126  第2･4火曜（祝日の場合は翌日）
10:00～22:00
（受付は～21:30）

定休日

自転車店

サイクル・ラック

スタート／ゴール 走行注意

トイレ

氷補給可 水補給可

温泉施設

絶景ポイント コンビニエンス・ストア

天草の海と山を満喫できる
“アマイチ”全15ステージを
完走しよう

3, HIMEDO Coast Route（10.5km）

1, OHYANO-Healing Route（49.3km）

4, Orange-line Route（23.2km）

2, DRAGON Route（19.2km）

7, Dolphin Route（29.5km）

6, BIG-Challenge Route（13km）

8, AMAKUSA Sunset-line Route（34.2km）

5, HAIYA Route（30.5km）

上島一周

下島一周

A M A - ICH I

A M A - I C H I  S P E C I A L ファミリーポタリング4コース

http://coffeef.exblog.jp/
http://www.nakashimasou.com/
http://www.romankan-s.com/
http://www.kouraya.com/
http://www.misakitei.co.jp/
http://www.tenpu-an.jp/
http://komatuya-nagisakan.jp/
http://www.kameyahotel.co.jp/
http://www.kaisei.tv/
http://yurakutei.jp/
http://www.seacruise.jp/
http://shiomaneki.com/index.html
http://www.fukushin.com/
http://www.amakusamura.jp/
http://www.lisolaterrace.com/
http://amakusa-princehotel.jp/
http://red-happiness.com/
http://hotel-alegria.jp/
http://isoppu.co.jp/
http://kaisenkura.com/
http://sunset-ushibuka.jp/
http://www.uchidasarayamayaki.co.jp/
http://www.goshoura.net/hotel/seagull
http://amakusa-hamaya.com
http://www.yoshipan.net
http://www.kamaboko.gr.jp/
http://yamaguchiya.kataranna.com/
http://www.facebook.com/lineventlibre/home
http://emiya.kataranna.com/
http://www.midorinomura.com
http://yahiro.sakura.ne.jp/
https://www.amakama.net/
http://www.amakusa-shiro.net/kuroman
http://www.icefirm.com
http://www.kuroseseikaho.info/
http://www.boyokaku.jp

