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1, OHYANO-Healing Route

2, DRAGON Route

7, Dolphin Route

8, AMAKUSA Sunset-line Route

3, HIMEDO Coast Route

6, BIG-Challenge Route

4, Orange Line Route

5, HAIYA Route
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3, HIMEDO Coast Route
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max-19.3%
max32.3%

max-18.7%

注意速度

注意強風・潮水高漲

注意強風・潮水高漲

距離／約49
.3km

最大標高（海
拔）差／10

6m

最大斜度／
16.5% ／-1
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交通量／普
通　難易指
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距離／約1
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最大標高（
海拔）差／
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最大斜度／
16.1% ／-1
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通　

難易指數／2, DRAGON Route
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鯨道

天草四郎紀念館

天然溫泉館天草

河童浪漫館

阿村～牟田缐路

合津港

本渡港

大道港

牟田漁港

牛深港

愛夢里

距離／約23
.2km

最大標高（海
拔）差／32

4m

最大斜度／
32.3% ／-1

9.3%

交通量／較
少　難易指

數／

距離／約29
.5km

最大標高（海
拔）差／ 72

m

最大斜度／
14.0% ／-1

5.7%

交通量／較
多　難易指

數／

距離／約34
.2km

最大標高（海
拔）差／34

1m

最大斜度／
21.2% ／-1

5.7%

交通量／普
通　難易指

數／

距離／約30
.5km

最大標高（海
拔）差／110

m

最大斜度／
18.9% ／-1

3.8%

交通量／普
通　難易指

數／
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距離／約10
.5km

最大標高（海
拔）差／35

m

最大斜度／
9.2% ／-18

.7%

交通量／普
通　難易指

數／

距離／約13
km

最大標高（海
拔）差／39

0m

最大斜度／
19.9% ／-1

9.6%

交通量／較
少　難易指

數／

千嚴山坡

遠見山坡

距離／約1.7
km

最大標高（海
拔）差／10

5m

最大斜度／
14.5% ／-1

.6%

TT標準時間
／ 7min.

難易指數／

距離／約3.
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最大標高（海
拔）差／17

9m

最大斜度／
22.5% ／-5
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難易指數／
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5m

最大斜度／
17.9% ／-3
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交通量／普
通　

難易指數／

白嶽坡
距離／約6.1

km

最大標高（海
拔）差／31

2m

最大斜度／
22.5% ／-1

8.6%

交通量／普
通

難易指數／

龍之岳坡
距離／約6.

9km

最大標高（海
拔）差／45

4m

最大斜度／
27.0% ／-1

7.3%

交通量／較
少

難易指數／

倉岳坡
距離／約8.

9km

最大標高（海
拔）差／67

7m

最大斜度／
20.7% ／-7

.0%

交通量／較
少　

難易指數／

老岳坡
距離／約8.

7km

最大標高（海
拔）差／59

0m

最大斜度／
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少
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倉岳大財神爺像

二江
通詞島

乳岩

白鷺館

YUMERU

max-13.8%

max18.9%

max14.0%
max-15.7%

max-15.7%

max21.2%

max-19.6%

max14.5%

max-1.6%

max-3.9%

max-18.6%

max-17.3%

max-9.0%

max-7.0%

max22.5%

max-5.9%

行走注意事項最大斜度（上坡）起跑點

終點 最大斜度（下坡） 溫泉設施

美麗景點 便利店

野斧大橋

宮津海遊公園

安樂之湯

志岐水壩

鬼海之浦

崎津教會

妙見浦
十三佛公園 鬼海之浦

白鷺館

A M A - I C H I  15  S t age s（8 Rou t e s ,7c l imbs）
登山後的下坡道，事故的發生率較高。請充分注意掌握好速度，靠路邊行駛避免騎到對面車道。

從「海岸線→山岳」或「橋上」等有特色的8個路線之外再加上7個路線，「因為是天草所以才有的"zerogura"(從海拔0公尺到海拔高度指數9）」，對山坡愛好者來説，肯定是非常期待的路線。

棚底港

上津浦港

1, OHYANO-Healing Route

3, HIMEDO Coast Route

4, Orange-line Route

5, HAIYA Route

7, Dolphin Route

8, AMAKUSA Sunset-line Route

6, BIG-Challenge Route




